NORUP CYNELNLUB

“Tour De Lichtenberg”
2009

N\

For 14. ar i treek gennemfarer vi Tour de Lichtenberg. Turen bestar af 8 lgb. Farste
lab kares tirsdag d. 18. august og vi slutter lgrdag d. 5. september med Paradeturen.
Pa paradeturen karer vi alle i en stor flok indtil fa km far mal. Ellers er lgbet frit
pa de andre ture. Vi haber igen i ar at se rigtig mange ryttere.

Alle med tilknytning til Ngrup eller Bredsten Cykelklub kan deltage. Vi fokusere
ikke sd meget pa tider, men mere pa det, at veere med, og gennemfare sa mange lgab,
som det nu er muligt, for den enkelte rytter. Der vil blive taget tider og maske skal vi
nogle gange selv vare behjzlpelig med, at holde styr pa tiderne. Lige som sidste ar,
karer vi i ar bade tirsdag og torsdag og lgrdag.

Der er ingen depoter undervejs, sa sgrg selv for rigeligt med vaeske hjemmefra.
Ruten skal ngje studeres pa forhand, da der ikke er afmarkning ude pa selve ruten.
Er der et lgb, som man er forhindret i at kere, far man tildelt en gns. tid for dette lab,
og er derfor stadig med i jagten om den gule trgje. Man kan kun fa noteret en lgbstid
pa selve dagen, hvor lgbet kares. De, som ikke gnsker tidtagning, far et kryds for
hvert gennemfart lgb.

Hvis du gennemfarer alle lgb, kan du prale med at have kart mere end et kvart tusind
kilometer.

Alle start foregar ved klubhuset, hvis vi skal krydse Idv. foregar det pa den made, at
vi traekker, ruller stille og roligt over Idv. og herefter skyder vi lgbet i gang pa
Dyrehaveve;j.

Husk tilmelding til Bo Eyro, tIf. 75883858 eller Knud Lind, tIf. 75883288. Du kan
ogsa mgde op den farste dag.

Turen er gratis, det eneste vi forlanger, er godt humgr, brug af cykelhjelm og at der
udvises hensynsfuld kersel. Pas godt pa jer selv og hjelp hinanden.

Med venlig hilsen
Bo Eyro

Beskrivelse af de enkelte lgb.



“Prolog”, ca. 6 km. NORUP CYNELKLUB
Tur nr. 1, tirsdag d. 18. august. kI.18.00 — 19.00 .

Start og mal: Slagtergarden St. Lihme. Der kares pa en rundstraekning pa 6 km.

“Heervejsturen”, ca. 32 km.

Tur nr. 2, torsdag d. 20. august. kl. 18.00.

Start og mal: P-plads ved klubhuset Klubhuset i Ny Ngrup.

Ny Ngrup — Nerup Mglle th - Sgdover tvaervej - Hervejen tv - til Egtved/Billund Idv th -
Frederikshab - Rullebanen - Randbgldal - Rodalvej - St. Lihme - Ny Ngrup.

“Stjerneturen”, ca. 58 km. Bestaende af 3 slgjfer.

Tur nr.3, lgrdag d. 22. august. kl. 10.00.

Start og mal: P-plads ved klubhuset.

1.Slgjfe 23 km: Ny Ngrup - Ngrup - Gadbjerg - Kiddelund - Kiddegard - Tarrild - Sgdover -
Engelsholm Mark - tv mod Idv. - lige over Vejle/Billund Idv - St. Lihme - Ny Narup.

2. slgjfe 22 km: Ny Ngrup - Dyrehavevej - th mindesten - far slottet th - Engelsholm Mark -
Sgdover - Balle - Bredsten - Vingsted - Natursti - Ravning Nord - St. Lihme - Ny Narup.

3. slgjfe 13 km: Ny Nerup - Ngrup - Schaferhusvej - Heervej - Randbgl - Randbgldal - Rodalvej -
St. Lihme - Ny Ngrup.

“Bjergturen’, ca 42 km.

Tur nr. 4, tirsdag d. 25. august. kl. 18.00.

Start og mal: P-plads ved Klubhuset.

Ny Ngrup - St. Lihme - Randbgldal - Daldovervej - tv ad Harvejen — tv Springbjergvej - Bindeballe
- Blue Horse - Tarskind - Egtved Holt - Refsgarde - Vork - Ravning Nord - St. Lihme- Ny Ngrup.

“Adalkrydseren” ca. 34 km.

Tur nr. 5, torsdag d. 27. august. kl. 18.00.

Start og mal: P-plads ved klubhuset.

Ny Ngrup - Ngrup - Sgdover - Balle - Lildfrost - Jennum - Stenager - Skibet - Under Idv. -
Haraldskeer - Jerlev - @dsted - Vingsted - Ravning - Smakeer - Blue Horse - St. Lihme - Ny Ngrup.

“Fladturen”, ca. 48 km.

Tur nr. 6, tirsdag d. 1. september. kl. 18.00. Start og mal: Klubhuset i Ny Ngrup.

Ny Ngrup - Ngrup - Kobberbgl - Farstballe - Lindeballe - Ngrskov - Farre - Skolding - Birkebak -
Tofthgj - Dybvad -Jelling - Skovdallund - Lildfrost - Balle — Sgdover - tv Sgbakken - Ravningvej —
@stermarksvej - St. Lihme - Ny Ngrup.

“Rundellen”, enkeltstart ca. 20 km (2 x 10).

Tur nr. 7, torsdag d. 3. september. kl. 18.00 - 19.00.

Start og mal: Slagtergarden St. Lihme.

2 omgange pa flg rute: St. Lihme - @stermarksvej - Ravning - Smakar - Blue Horse - St. Lihme.

“Paradeturen”, ca. 42 km.

Tur nr. 8, lgrdag d. 5. september. kl. 10.00.

Start og mal: P-plads ved klubhuset.

Ny Ngrup - Ngrup - Sgdover - Balle - Bredsten - Vingsted - @dsted - Vork - Egtved Holt - Bggvad -
Nybjerg Mglle - Bindeballe - Randbgldal - Randbgl - Haervejen - Schaferhusvej - Ngrup -
mindestenen tv mod slottet - far slot th mod Idv. - ca. 500m mod Bredsten - th mod St.Lihme - Ny
Ngrup.




